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Telefon: 05250 70535-0 
info@pv-delbrueck-hoevelhof.de  w

w
w

.p
v-

de
lb

ru
ec

k-
ho

ev
el

ho
f.d

e

Erstkommunion 23/24 

im Pastoralverbund Delbrück-Hövelhof 
 

 
Ist das etwas für unser Kind 
und unsere Familie? 
 
Auch wenn Kinder meistens im dritten Schuljahr die 
Erstkommunion empfangen, gibt es keinen Grund, 
diesen Anlass auf genau diesen Zeitraum zu          
beschränken. Es kann auch früher oder später sein 
(auch als Erwachsener). Deshalb sollten Sie in Ihrer 
Familie darüber sprechen, als Eltern untereinander 
und auch mit Ihrem Kind. 
 
• Sind Ihnen religiöse Fragen wichtig? Sind Sie in 

Ihrer Familie bereit, sich diese Fragen zu stellen? 
• Möchten Sie, dass Ihr Kind ein Leben mit Gott  

und Jesus kennenlernt? 
• Sind Sie als Familie (gleich, in welcher Form) be-

reit, sich mit Ihrem Kind auf die Fragen einzulas-
sen, die Kommunionvorbereitungen zu 
unterstützen und den Glauben vorzuleben? 

• Passt es zeitlich und emotional im fraglichen Zeit-
raum in ihr Familienleben, oder bestehen zu große 
Hindernisse wie eine schwere Krankheit oder eine 
Krise in der Familie, die dem entgegensteht? 

 
Wenn Sie unsicher sind, sprechen Sie uns gerne an. 
Wir stehen Ihnen für ein klärendes Gespräch und 
für die Beantwortung Ihrer Fragen zur Verfügung. 
 
Haben Sie sich gemeinsam entschieden, Ihrem Kind 
diesen Weg zu ermöglichen, freuen wir uns sehr.  
 
Anmeldungen sind ausschließlich online ab dem  
5. August 2023 über die Homepage des Pastoral-
verbunds www.pv-delbrueck-hoevelhof.de möglich. 
 
Wir laden Sie sehr herzlich zu unseren Elternabenden 
ein, die für die einzelnen Gemeinden unseres Pasto-
ralen Raumes an unterschiedlichen Orten stattfin-
den. 

Delbrück: 
• Donnerstag, 21.9.2023, 20.00 Uhr, Johanneshaus 

(Pfarrheim), Kirchplatz, Claudia Großewinkelmann 
Sudhagen:  
• Montag, 18.9.2023, 20.00 Uhr, Pfarrheim,      

Schlinger Str. 34, Claudia Großewinkelmann 
Westenholz:  
• Montag, 11.9.2023, 20.00 Uhr, Pfarrheim, Westen-

holzer Straße 97 a, Claudia Großewinkelmann 
Boke, Anreppen, Bentfeld: 
• Dienstag, 26.9.2023, 19.30 Uhr, Kirche St. Josef 

Anreppen, Im Dorfe, Christof Stracke 
Lippling, Ostenland, Steinhorst, Schöning: 
• Mittwoch, 27.9.2023, 19.30 Uhr, Kirche Herz-Jesu 

Lippling, Zur alten Kapelle, Christof Stracke 
Hövelhof, Riege, Espeln 
• Donnerstag, 28.9.2023, 19.30 Uhr, Kirche            

St. Johannes Nepomuk, Hövelhof, Schloßstraße, 
Christof Stracke 

 
Ihre Ansprechpartner: 
 
Boke, Anreppen, Bentfeld: 
Christof Stracke, Tel.: 01732704586 
christof.stracke@pv-delbrueck-hoevelhof.de 
Delbrück, Westenholz, Sudhagen:  
Claudia Großewinkelmann, Tel.: 01737947624 
claudia.grossewinkelmann@pv-delbrueck-hoevelhof.de 
Ostenland, Steinhorst, Lippling, Schöning: 
Christof Stracke, Tel.: 01732704586 
christof.stracke@pv-delbrueck-hoevelhof.de 
Hövelhof, Riege, Espeln: 
Christof Stracke, Tel.: 01732704586 
christof.stracke@pv-delbrueck-hoevelhof.de 
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www.pv-delbrueck-hoevelhof.de

Die Feier der Erstkommunion 
und deren Vorbereitung 
 
Die Kommunionvorbereitung soll Ihrem Kind helfen. 
Hier hat es die Gelegenheit und Begleitung, um sich 
mit vielen spannenden und wichtigen Fragen rund 
um Gott, Jesus und schließlich auch die Kommunion 
auseinanderzusetzen. Über Bibelgeschichten,         
gemeinsame Aktionen, Gottesdienste und Gebete 
sollen die Kinder die Gemeinschaft Gottes erleben 
und spüren können. Wir möchten den Kindern einen 
emotionalen Zugang zum Geheimnis von Brot und 
Wein in der Messe ermöglichen: Es wird ein Abenteu-
erweg mit Gott und Jesus in den Kirchen unseres 
Pastoralen Raumes. 
 
Was die Erstkommunion ist und was dort geschieht, 
können Sie gut gemeinsam mit Ihrem Kind in einem 
Film entdecken:  
a) www.katholisch.de/artikel/4503-erstkommunion 
und 
b) www.youtube.com/watch?v=6ZHlO4-gDmA 
(Erklärfilm des Bonifatiuswerkes) 
 
a)                         b)

»Wenn mein Kind mich fragt?« 
Themen und Inhalte 
der Kommunionvorbereitung 
 
Religion und Glaube sind in vielen Familien ein 
Randthema. Aber es gibt zahlreiche kleine und große 
Fragen, die für das eigene Leben von Bedeutung 
sind, die nur durch religiöse Gedanken und Erfah-
rungen beantwortet werden können. Ganz gleich, ob 
Sie als Eltern Christ sind oder nicht. Um die Beant-
wortung dieser Fragen kommen Eltern »nicht herum«.  
 
Die Kommunionvorbereitung und die Feier der Erst-
kommunion ist für Ihr Kind ein knapper Einstieg in 
diese Themen. Auch Ihnen bieten wir die Möglich-
keit, diesen Fragen nachzugehen und sie für sich zu 
beantworten. 
 
Solche Fragen sind beispielsweise: 
 
• Gibt es Gott? 
• Wie und wo kann ich Gott finden? 
• Wer war Jesus? 
• Was ist Beten? 
• Was geschah Ostern? 
• Wie lebt man als Christ – und was ist das Schöne 

daran? 
• Woher kommt eigentlich die Welt? 
• Verändern Gott und Jesus die Welt heute immer 

noch? 
• Was ist eine Kirche? 

Wie sieht der Weg der Vorbereitung aus? 
 
Im Pastoralen Raum Delbrück-Hövelhof wird die 
Kommunionvorbereitung, auch in bedeutsamen 
Punkten, komplett neu aufgestellt. Alle Informatio-
nen dazu sowie die Termine erhalten Sie in den      
Elternabenden.  
 
Auf jeden Fall gehören folgende Treffen dazu:  
• Elternabende 
• Kommuniongruppenstunden (gestaltet von        

Elternteams) 
• Gottesdienste (Sonntagsmessen, Familiengottes-

dienste, Weggottesdienste u.v.m.) 
• Schule (Schulgottesdienste) 
• Aktionen, die von Eltern und Gemeindegruppen 

angeboten werden.  
 
Rahmenbedingungen 
 
Die Vorbereitungen beginnen im Spätherbst,                
die Kommunion wird nach Ostern gefeiert.  
 
Ihr Kind kann den Weg nicht alleine gehen.  
Religiöse Themen brauchen Offenheit und Bereit-
schaft, sich auf sie einzulassen. Und sie brauchen 
Zeit, die durchaus den Familienalltag verändert, 
wenn z.B. Messbesuche, Gruppenstunden, Familien- 
und Elternaktionen anstehen. Überlegen Sie,  
ob und wie weit das für Sie in Frage kommt.  
Anmelden zur Teilnahme an der Kommunion- 
vorbereitung können Sie Ihr Kind ausschließlich 
online über unsere Homepage: 
www.pv-delbrueck-hoevelhof.de.

»Ist das etwas  

für unser Kind 

und unsere Familie?«

»Wozu?«

»Was ist das?«
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